
๑๐๓ 
 

 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่” ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวม         
ได้จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๘๔ คน มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปการวิเคราะห์ข้อมูล        
ทางสังคมศาสตร์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังต่อไปนี้ 

  ๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต        

เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ๔.๔ ผลการวิเคราะห์ความคิดเหจนเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ ในมุมมอง           
ของประชาชน ต่อ การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๔.๕ ผลจากการสัมภาษณ ์
 ๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย  
 

๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล     
ของประชาชน จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน        
และจ านวนสมาชิกในครอบครัว ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียด
ดังในตารางที่ ๔.๑ 
ตารางท่ี ๔.๑ จ านวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม    (n=๓๘๔) 

สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย ๑๘๐ ๔๖.๙ 
 หญิง ๒๐๔ ๕๓.๑ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐ 



๑๐๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ)   (n=๓๘๔) 

สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ     
 ๑๘ – ๓๐ ปี ๖๐ ๑๕.๖  
 ๓๑ – ๔๐ ปี  ๘๖ ๒๒.๔  
 ๔๑ – ๕๐ ปี ๗๖ ๑๙.๘ 
 ๕๑ – ๖๐ ปี ๙๒ ๒๔.๐ 
 ๖๑ – ๗๐  ปี  ๕๔ ๑๔.๐ 

 ๗๑ ปีขึ้นไป ๑๖ ๔.๒ 
รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐ 

สถานภาพ   
 โสด ๑๐๓ ๒๖.๘ 
 สมรส ๒๕๕ ๖๖.๔ 
 หย่าร้าง  ๒๐ ๕.๒ 
 แยกกันอยู่ ๖ ๑.๖ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐ 
ระดับการศึกษา   
 ไม่ได้รับการศึกษา ๔๕ ๑๑.๗ 
 ประถมศึกษา ๑๙๓ ๕๐.๓ 
 มัธยมศึกษาตอนต้น ๕๒ ๑๓.๕ 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย ๕๒ ๑๓.๕ 
 อนุปริญญา/เทียบเท่า          ๑๑ ๒.๙ 
 ปริญญาตรี  ๓๑ ๘.๑ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐ 
อาชีพ    
 รับจ้างทั่วไป  ๑๓๙ ๓๖.๒ 
 ค้าขาย ๒๙ ๗.๖ 
 พนักงานบริษัท ๘ ๒.๑ 
 เกษตรกร ๑๔๖ ๓๘.๐ 
 รับราชการ  ๑๗ ๔.๔ 



๑๐๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ)  (n=๓๘๔) 

สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
            
           ไม่ได้ท างาน 

 
๔๕ 

 
๑๑.๗ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   

 ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท ๓๐๖ ๗๙.๗ 
 ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๔๕ ๑๑.๗ 
 ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๙ ๔.๙ 
   ตั้งแต ่๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป ๑๔ ๓.๖ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
 ๑-๒ คน ๔๗ ๑๒.๒ 
 ๓-๔ คน  ๒๐๕ ๕๓.๔ 
 ๕ คนข้ึนไป ๑๓๒ ๓๔.๔ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามเรื่อง          
“การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ      
อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่” จ าแนกได้ดังนี้ 
 

 เพศ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน ๒๐๔ คน คิดเป็น 
ร้อยละ ๕๓.๑ และเป็นเพศชาย มีจ านวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๙ 
 

 อายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปีมีจ านวน ๙๒ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๐ รองลงมาคือมอีายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปีมีจ านวน ๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๔ 
อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปีมีจ านวน  ๗๖  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๘ อายุ ๑๘ – ๓๐ ปีมีจ านวน       
๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๖ อายุ ๖๑ – ๗๐ ปีมีจ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๐ และน้อย
ที่สุด คืออายุตั้งแต ่๗๑ ปีขึ้นไปมีจ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๒ 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 สถานภาพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในสถานภาพสมรส มีจ านวน ๒๕๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๔ รองลงมาคือ สถานภาพโสด มีจ านวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๘ 
สถานภาพหย่าร้าง มีจ านวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๒ และน้อยที่สุดคือสถานภาพแยกกันอยู่       
มีจ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๖ 
 

 ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา      
มีจ านวน ๑๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๓ รองลงมา คือมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย        
มีจ านวน ๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีจ านวน ๕๒ คน         
คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕  ไม่ได้รับการศึกษามีจ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗ การศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีจ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๑ และน้อยที่สุด คือการศึกษาระดับอนุปริญญา/
เทียบเท่า มีจ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๙ 
 

 อาชีพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร มีจ านวน ๑๔๖ คน         
คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๐ รองลงมาคืออาชีพรับจ้างทั่วไป มีจ านวน ๑๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๒     
ไม่ได้ท างานมีจ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗ อาชีพค้าขายมีจ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๗.๖ อาชีพรับราชการมีจ านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๔ และอาชีพพนักงานบริษัทมีจ านวน       
๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๑ 
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 
๑๐,๐๐๐ บาท มีจ านวน ๓๐๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๗ รองลงมา คือมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท มีจ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗  ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท      
มีจ านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๙ และน้อยที่สุด คือมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ตั้งแต่ ๒๐,๐๐๑ บาท
ขึ้นไป มีจ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๖ 
 จ านวนสมาชิกในครอบครัว พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิก       
ในครอบครัว ๓-๔ คน มีจ านวน ๒๐๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๔ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ๕ คนขึ้น
ไป มีจ านวน ๑๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๔ และจ านวนสมาชิกในครอบครัว ๑-๒ คนมีจ านวน     
๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ความพึงพอใจเกี่ยวกับการการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ มี ๕ ด้านดังนี้ ๑.ด้านโครงสร้าง
พ้ืนฐาน ๒. ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓. ด้านสิ่ งแวดล้อม ๔. ด้านคุณธรรมจริยธรรม                
๕. ด้านศาสนา และวัฒนธรรม ดังตารางที่ ๔.๒ – ๔.๑๐  
 

ตารางท่ี ๔.๒  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ โดยภาพรวม 

(n=๓๘๔) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของ
ประชาชน ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ 

ระดับความพึงพอใจ ความหมาย 

 
S.D. แปลผล 

๑.  ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ๓.๖๐ ๐.๕๗๒ มาก 
๒.  ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔.๐๖ ๐.๖๐๑ มาก 
๓.  ด้านสิ่งแวดล้อม ๓.๖๓ ๐.๗๙๑ มาก 
๔.  ด้านคุณธรรมจริยธรรม ๓.๘๕ ๐.๗๐๖ มาก 
๕. ด้านศาสนา และวัฒนธรรม ๔.๐๖ ๐.๘๒๗ มาก 

รวม ๓.๘๔ ๐.๕๒๕ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (x̅ = ๓.๘๔ , S.D. = ๐.๕๒๕)  เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม่ สามารถเรียงล าดับความคิดเห็นของประชาชนได้ดังนี้ ความคิดเห็นด้านการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต อยู่ในระดับสูงสุด (x̅ = ๔.๐๖, S.D. = ๐.๖๐๑)  และด้านศาสนา และวัฒนธรรม (x̅ = ๓.๘๕, 

S.D. = ๐.๘๒๗) อยู่ในระดับ มาก รองลงมา คือด้านคุณธรรมจริยธรรม (x̅ = ๔.๐๓,                

S.D. = ๐.๗๐๖) อยู่ในระดับมาก ด้านสิ่งแวดล้อม (x̅ = ๓.๖๓ , S.D. = ๐.๗๙๑) อยู่ในระดับมาก 

และท่ีอยู่ในระดับสุดท้าย คือด้านโครงสร้างพื้นฐาน (x̅ = ๓.๖๐ , S.D. = ๐.๕๗๒) อยู่ในระดับ มาก 
 



๑๐๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๓  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 

(n=๓๘๔) 

ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ระดับความพึงพอใจ 

 
S.D. แปลผล 

๑. มีถนนที่ได้มาตรฐานมีความปลอดภัยในการเดินทาง ๓.๒๖ ๐.๘๓๔ ปานกลาง 
๒. มีระบบไฟฟ้าส่องสว่างที่เหมาะสมเพียงพอ ๓.๘๗ ๐.๘๖๓ มาก 
๓. มีน้ าประปาท่ีสะอาด และเพียงพอต่อการอุปโภคบริโภค ๓.๕๙ ๐.๙๕๔ มาก 
๔. มีไฟสัญญาณจราจร ป้ายเส้นทางที่ชัดเจน ๓.๗๐ ๑.๐๕๑ มาก 

รวม ๓.๖๐ ๐.๕๗๒ มาก 
  

 จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน   

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = ๓.๖๐, S.D. = ๐.๕๗๒) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า มีระบบ

ไฟฟ้าส่องสว่างที่เหมาะสมเพียงพอ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅ = ๓.๘๗ , S.D. = ๐.๘๖๓) รองลงมา        

คือ มีไฟสัญญาณจราจร ป้ายเส้นทางที่ชัดเจน (x̅ = ๓.๗๐, S.D. = ๑.๐๕๑) ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด      

(x̅ = ๓.๒๖, S.D. = ๐.๘๓๔) คือข้อ มีถนนที่ได้มาตรฐานมีความปลอดภัยในการเดินทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๔  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ ในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

(n=๓๘๔) 

ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับความพึงพอใจ 

 
S.D. แปลผล 

๑. มีการส่งเสริม และพัฒนาอาชีพให้แก่ประชาชน ๔.๒๓ ๐.๘๐๓ มาก 
๒. มีการส่งเสริม และพัฒนาอาชีพให้แก่ประชาชน ๔.๒๕ ๐.๘๑๑ มาก 
๓. มีการส่งเสริม พัฒนา และยกระดับคุณภาพมาตรฐาน
บริการทางการศึกษา 

 
๔.๑๘ 

 
๐.๘๐๗ 

 
มาก 

๔. มีการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนอย่างท่ัวถึง ๓.๖๐ ๐.๗๗๘ มาก 
รวม ๔.๐๖ ๐.๖๐๑ มาก 

  

 จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ ในด้านการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = ๔.๐๖, S.D. = ๐.๖๐๑) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า        

มีการส่งเสริม และพัฒนาอาชีพให้แก่ประชาชน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅ = ๔.๒๕, S.D. = ๐.๘๑๑) 

รองลงมาคือ มีการส่งเสริม และพัฒนาอาชีพให้แก่ประชาชน (x̅ = ๔.๒๓, S.D.. = ๐.๘๐๓)       

ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x̅ = ๓.๖๐, S.D. = ๐.๗๗๘) คือข้อ มีการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน      
อย่างทั่วถึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๕  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ ในด้านสิ่งแวดล้อม 

(n=๓๘๔) 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
ระดับความพึงพอใจ 

 
S.D. แปลผล 

๑. มีความเรียบร้อยในการจัดเก็บขยะ ๓.๘๐ ๑.๐๐๐ มาก 
๒. มีทางระบายน้ าที่สามารถระบายน้ าได้ดี ไม่อุดตัน ๓.๙๓ ๐.๘๙๒ มาก 
๓. มีการจัดการสวนสาธารณะ และสวนสุขภาพ ๓.๔๕ ๑.๒๐๑ ปานกลาง 
๔. มีการจัดระเบียบภายในตลาดที่ถูกสุขอนามัย ๓.๓๔ ๑.๐๒๘ ปานกลาง 

รวม ๓.๖๓ ๐.๗๙๑ มาก 
  

 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  เชียงใหม่ ในด้านสิ่งแวดล้อม 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = ๓.๖๓ , S.D. = ๐.๗๙๑) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า มีทาง

ระบายน้ าที่สามารถระบายน้ าได้ดี ไม่อุดตัน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅ = ๓.๙๓, S.D. = ๐.๘๙๒) รองลงมา

คือ มีความเรียบร้อยในการจัดเก็บขยะ (x̅ = ๓.๘๐, S.D. = ๐.๘๕๗) ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x̅ = ๓.๓๔, 
S.D. = ๑.๐๒๘) คือข้อ มีการจัดระเบียบภายในตลาดที่ถูกสุขอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๖  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ ในด้านคุณธรรมจริยธรรม 

(n=๓๘๔) 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

 
S.D. แปลผล 

๑. มีการส่งเสริมให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล ๕ อย่าง
สม่ าเสมอ 

 
๓.๙๖ 

 
๐.๘๘๑ 

 
มาก 

๒ .  มี กา รส่ ง เส ริ ม ให้ ประชาชน เข้ า ร่ ว มกิ จกรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอ 

 
๔.๐๖ 

 
๐.๘๙๔ 

 
มาก 

๓. มีการส่งเสริมให้ประชาชนสนใจศึกษาธรรมะ และน าไป
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

 
๓.๘๖ 

 
๐.๙๔๗ 

 
มาก 

๔. มีการจัดกิจกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมให้ แก่ เด็ก        
และเยาวชน 

 
๓.๕๒ 

 
๐.๘๙๖ 

 
มาก 

รวม ๓.๘๕ ๐.๗๐๖ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่    

ในด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = ๓.๘๕ , S.D. = ๐.๗๐๖) และเมื่อพิจารณา
ในแต่ละข้อพบว่า มีการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอ      

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅ = ๔.๐๖, S.D. = ๐.๘๙๔) รองลงมาคือ มีการส่งเสริมให้ประพฤติปฏิบัติตามหลัก

ศีล ๕ อย่างสม่ าเสมอ (x̅ = ๓.๙๖, S.D. = ๐.๘๘๑) ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x̅ = ๓.๕๒,                  
S.D. = ๐.๘๙๖) คือข้อ มีการจัดกิจกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๗  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ ในด้านคุณธรรม ศาสนา และวัฒนธรรม 

(n=๓๘๔) 

ด้านศาสนา และวัฒนธรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

 
S.D. แปลผล 

๑. มีการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในการสืบสานประเพณีท้องถิ่น ๔.๐๑ ๐.๘๗๓ มาก 
๒. มีการรณรงค์ให้แต่งกายตามวิถีชุมชนเนื่องในวันส าคัญ    
ต่าง ๆ 

 
๓.๘๙ 

 
๐.๘๙๘ 

 
มาก 

๓. มีการส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ๔.๐๓ ๐.๗๗๘ มาก 
๔. มีการส่งเสริมความรู้ทางศาสนา ๔.๒๑ ๐.๗๙๒ มาก 

รวม ๓.๘๔ ๐.๕๒๕ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ ในด้านศาสนา และ

วัฒนธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = ๓.๘๔ , S.D. = ๐.๕๒๕) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อ

พบว่า มีการส่งเสริมความรู้ทางศาสนา (x̅ = ๔.๒๑, S.D. = ๐.๗๙๒) รองลงมาคือ มีการส่งเสริมการ

อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น (x̅ = ๔.๐๓, S.D. = ๐.๗๗๘) ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x̅ = ๓.๘๙,            
S.D. = ๐.๘๙๘) คือข้อ มีการรณรงค์ใหแ้ต่งกายตามวิถีชุมชนเนื่องในวันส าคัญต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๑๓ 
 

๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลอันได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน          
และจ านวนสมาชิกในครอบครัว แสดงด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ( t-test) 
และค่าเอฟ (F-test) โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) เมื่อพบว่ามี
ความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการหาผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : 

LSD) 
 สมมติฐานที่ ๑ ประชากร ที่มี เพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต     
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๘ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามเพศ 

  (n=๓๘๔) 

   เพศ  n  x̅  S.D.             t      Sig. 

 ชาย         ๑๘๐         ๓.๘๔         ๐.๕๕๐       ๑.๔๒๒    ๐.๖๓๐     
   หญิง         ๒๐๔         ๓.๙๒         ๐.๕๗๑      
 

 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต          
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่
จ าแนกตามเพศ ได้แก่ ชาย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๔ และหญิง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๒ พบว่าไม่แตกต่าง
กัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 สมมติฐานที่ ๒ ประชากรที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต     
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๙ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม ่จ าแนกตามอายุ 

         (n=๓๘๔) 

                 อายุ n x̅ S.D. 

๑๘ – ๓๐ ป ี ๖๐ ๓.๘๘ ๐.๕๔๒ 
๓๑ – ๔๐ ป ี ๘๖ ๓.๖๕ ๐.๖๓๘ 
๔๑ – ๕๐ ป ี ๗๖ ๔.๐๔    ๐.๓๘๑ 
๕๑ – ๖๐ ป ี ๙๒ ๓.๙๑      ๐.๔๖๘ 
๖๑ – ๗๐  ปี ๕๔ ๓.๙๔ ๐.๗๒๘ 
๗๑ ปีขึ้นไป ๑๖ ๔.๐๑ ๐.๔๔๗ 

  
 

ตารางท่ี ๔.๑๐  ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตามอายุ 

(n=๓๘๔) 
 

อายุ 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม ๗.๐๙๐ ๕ ๑.๔๑๘ ๔.๗๐๒ ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๑๑๓.๙๙๓ ๓๗๘ ๐.๓๐๒   
รวม ๑๒๑.๐๘๒ ๓๘๓    

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่ ๔.๙, ๔.๑๐ พบว่า การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีอายุต่างกัน ๖ ระดับระดับ มากที่สุด คือ อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี (x̅=๔.๐๔) 

รองลงมา อายุ ๗๑ ปีขึ้นไป (x̅=๔.๐๑),  อายุ ๖๑ – ๗๐  ปี (x̅=๓.๙๔), อายุ ๕๑ – ๖๐ ป ี            

(x̅=๓.๙๑), อายุ ๑๘ – ๓๐ ปี (x̅=๓.๘๘), และน้อยที่สุด คือ อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี (x̅=๓.๖๕)         



๑๑๕ 
 

โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลบ้านแปะ ที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต    
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ จึงยอมรับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 ดังนั้น จึงได้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ระดับความคิดเห็น
ของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least 

Significant Difference : LSD) รายระเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๑ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (LSD) จ าแนก
ตามอายุ 

(n=๓๘๔) 

อายุ x̅ ๑๘ – ๓๐ 
ปี 

๓๑ – ๔๐ 
ปี 

๔๑ – ๕๐ 
ปี 

๕๑ – ๖๐ 
ปี 

๖๑ – ๗๐  
ปี 

๗๑ ปี   
ขึ้นไป 

๓.๘๘ ๓.๖๕ ๔.๐๔ ๓.๙๑ ๓.๙๔ ๔.๐๑ 
๑๘–๓๐ ปี ๓.๘๘  ๐.๒๓ ๐.๑๕ ๐.๐๒* ๐.๐๕* ๐.๑๒ 
๓๑–๔๐ ปี ๓.๖๕   ๐.๓๙ ๐.๒๖ ๐.๒๙* ๐.๓๖ 
๔๑–๕๐ ปี ๔.๐๔    ๐.๑๒ ๐.๐๙* ๐.๐๒* 
๕๑–๖๐ ปี ๓.๙๑     ๐.๐๓* ๐.๑๐ 
๖๑–๗๐ ปี ๓.๙๔      ๐.๑๕ 
๗๑ปี ขึ้นไป ๔.๐๑       

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๑ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 
(Least Significant Difference : LSD) พบว่า คู่ที่มีความแตกต่างกันได้แก่ อายุ ๑๘ – ๓๐ ป ี      
กับ อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี, อายุ ๑๘ – ๓๐ ปีกับ อายุ ๖๑ – ๗๐  ปี/ อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี กับ อายุ ๖๑ – 
๗๐ ปี/ อายุอายุ ๔๑ – ๕๐ ปีกับ อายุ ๖๑ – ๗๐ ปี/ อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี กับ อายุ ๖๑ – ๗๐ ปี  

 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 สมมติฐานที่ ๓ ประชากรที่มีสถานภาพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๑๒ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามสถานภาพ 

(n=๓๘๔) 

สถานภาพ n x̅ S.D. 

โสด ๑๐๓ ๓.๙๔ ๐.๖๔๒ 
สมรส ๒๕๕ ๓.๘๔ ๐.๕๓๑ 
หย่าร้าง ๒๐ ๔.๐๘ ๐.๕๑๙ 
แยกกันอยู่ ๖ ๓.๙๕ ๐.๒๕๒ 

 
 

ตารางท่ี ๔.๑๓  ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตามสถานภาพ 

(n=๓๘๔) 
 

สถานภาพ 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม ๑.๖๓๑ ๓ ๐.๕๔๔ ๑.๗๓๐ ๐.๑๖๐ 
ภายในกลุ่ม ๑๑๙.๔๕๑ ๓๘๐ ๐.๓๑๔   
รวม ๑๒๑.๐๘๒ ๓๘๓    

 

 จากตารางที่ ๔.๑๒, ๔.๑๓ พบว่า การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากร     
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ 
อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีสถานภาพ ต่างกัน ๔ ระดับที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด              

คือสถานภาพหย่าร้าง (x̅=๔.๐๘), สถานภาพแยกกันอยู่ (x̅=๓.๙๕), สถานภาพโสด (x̅=๓.๙๔)     

และน้อยที่สุดคือสถานภาพสมรส (x̅=๓.๘๔) โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-

Way Anova)  พบว่า ประชาชนที่มีสถานภาพต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 



๑๑๗ 
 

 สมมติฐานที่ ๔ ประชากรที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

(n=๓๘๔) 

ระดับการศึกษา n x̅ S.D. 

ไม่ได้รับการศึกษา ๔๕ ๓.๘๘ ๐.๕๐๖ 
ประถมศึกษา ๑๙๓ ๓.๙๗ ๐.๕๕๑ 
มัธยมศึกษาตอนต้น ๕๒ ๓.๗๘ ๐.๕๔๒ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๕๒ ๓.๘๐ ๐.๕๓๖ 
อนุปริญญา/เทียบเท่า ๑๑ ๓.๒๑ ๐.๓๕๑ 
ปริญญาตรี ๓๑ ๓.๘๖ ๐.๖๖๐ 

  

ตารางท่ี ๔.๑๕  ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตามระดับการศึกษาต่างกัน 

(n=๓๘๔) 
 

ระดับการศึกษา 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม ๗.๓๕๖ ๕ ๑.๔๗๑ ๔.๘๙๐ ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๑๑๓.๗๒๖ ๓๗๘ ๐.๓๐๑   
รวม ๑๒๑.๐๘๒ ๓๘๓    

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๔, ๔.๑๕ พบว่า การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  ที่มี ระดับการศึกษาต่างกัน ต่างกัน ๗ ระดับระดับ มากที่สุด                 

คือ ประถมศึกษา (x̅=๓.๙๗) ,รองลงมา คือ ไม่ได้รับการศึกษา (x̅=๓.๘๘) , ปริญญาตรี (x̅= ๓.๘๖) 

, มัธยมศึกษาตอนปลาย(x̅= ๓.๘๐) , มัธยมศึกษาตอนต้น(x̅= ๓.๗๙) และน้อยที่สุดคือ อนุปริญญา/



๑๑๘ 
 

เทียบเท่า (x̅=๓.๒๑)โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) พบว่า 
ประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ ที่มรีะดับการศึกษาต่างกัน แตกต่างกัน มีระดับความคิดเห็น
ของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ จึงยอมรับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 ดังนั้น จึงได้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ระดับความคิดเห็น
ของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least 

Significant Difference : LSD) รายระเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๖ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (LSD) จ าแนก
ตามระดับการศึกษา 

(n=๓๘๔) 

ระดับ
การศึกษา 

 ไม่ได้รับ
การศึกษา 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยม 
ศึกษา

ตอนต้น 

มัธยม 
ศึกษา 

ตอนปลาย 

อนุ 
ปริญญา/
เทียบเท่า 

ปริญญา
ตรี 
 

๓.๘๘ ๓.๙๗ ๓.๗๙ ๓.๘๐ ๓.๒๑ ๓.๘๖ 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 
๓.๘

๘ 
 ๐.๐๘ ๐.๑๐ ๐.๐๘ ๐.๖๗ ๐.๐๑* 

ประถมศึกษา ๓.๙
๗ 

  ๐.๑๘ ๐.๑๖ ๐.๗๖ ๐.๑๐ 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

๓.๗
๙ 

   ๐.๐๒* ๐.๕๗ ๐.๐๘ 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

๓.๘
๐ 

    ๐.๕๙ ๐.๐๖ 

อนุปริญญา/
เทียบเท่า 

๓.๒
๑ 

     ๐.๖๕ 

ปริญญาตรี ๓.๘
๖ 

      

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 



๑๑๙ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๖ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 
(Least Significant Difference : LSD) พบว่า คู่ที่มีความแตกต่างกันได้แก่ ไม่ได้รับการศึกษา     
กับ ปริญญาตรี, มัธยมศึกษาตอนต้น กับ  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 สมมติฐานที่ ๕ ประชากรที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต               
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๑๗ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามอาชีพ 

(n=๓๘๔) 

               อาชีพ n 
 

S.D. 

รับจ้างทั่วไป ๑๓๙ ๓.๙๖ ๐.๖๔๒ 
ค้าขาย ๒๙ ๔.๑๑ ๐.๓๗๙ 
พนักงานบริษัท ๘ ๓.๗๘ ๐.๕๙๕ 
เกษตรกร ๑๔๖ ๓.๘๑ ๐.๔๙๐ 
รับราชการ ๑๗ ๓.๘๐ ๐.๕๓๑ 
ไม่ได้ท างาน ๔๕ ๓.๗๖ ๐.๕๗๑ 

 
 

ตารางท่ี ๔.๑๘  ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตามอาชีพ 

(n=๓๘๔) 
 

อาชีพ 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม ๓.๘๙๔ ๕ .๗๗๙ ๒.๕๑๒* ๐.๐๓๐ 
ภายในกลุ่ม ๑๑๗.๑๘๘ ๓๗๘ .๓๑๐   
รวม ๑๒๑.๐๘๒ ๓๘๓    

 

 จากตารางที่ ๔.๑๗, ๔.๑๘ พบว่า การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีอาชีพต่างกัน ต่างกัน ๖ ระดับระดับ มากที่สุด คือ อาชีพค้าขาย          



๑๒๐ 
 

(x̅=๔.๑๑) รองลงมา คือ อาชีพรับจ้างทั่วไป (x̅=๓.๙๖) , อาชีพเกษตรกร (x̅=๓.๘๑) , อาชีพ      

รับราชการ (x̅= ๓.๘๐) , อาชีพพนักงานบริษัท (x̅=๓.๗๘) และน้อยที่สุดคือ ไม่ได้ท างาน (x̅=๓.๗๖) 
โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลบ้านแปะ ที่มีอาชีพต่างกัน มีระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ จึงยอมรับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 ดังนั้น จึงได้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ระดับความคิดเห็น
ของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least 

Significant Difference : LSD) รายระเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๒๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๙ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (LSD) จ าแนก
ตามอาชีพ 

(n=๓๘๔) 

อายุ  รับจ้าง
ทั่วไป 

ค้าขาย พนักงาน  
บริษัท 

เกษตรกร รับ
ราชการ 

ไม่ได้
ท างาน 

๓.๙๖ ๔.๑๑ ๓.๗๘ ๓.๘๑ ๓.๘๐ ๓.๗๖ 
รับจ้างทั่วไป ๓.๙๖  ๐.๑๔ ๐.๑๘ ๐.๑๔ ๐.๑๕ ๐.๑๙ 
ค้าขาย ๔.๑๑   ๐.๓๒ ๐.๒๙ ๐.๓๐ ๐.๓๔ 
พนักงาน  
บริษัท 

๓.๗๘    ๐.๐๓ ๐.๐๒* ๐.๐๒* 

เกษตรกร ๓.๘๑     ๐.๐๐** ๐.๐๔* 
รับราชการ ๓.๘๐      ๐.๐๓* 
ไม่ได้ท างาน ๓.๗๖       

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๙ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 
(Least Significant Difference : LSD) พบว่า คู่ที่มีความแตกต่างกันได้แก่ พนักงานบริษัท       
กับ รับราชการ, พนักงานบริษัท กับ ไม่ได้ท างาน, เกษตรกร กับ รับราชการ, เกษตรกร กับ ไม่ได้
ท างาน, รับราชการ กับ ไม่ได้ม างาน 
 
 
 



๑๒๑ 
 

 สมมติฐานที่ ๖ ประชากรที่มีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต               
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามรายได้ 

(n=๓๘๔) 

รายได้ n x̅ S.D. 

ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท ๓๐๖ ๓.๘๙ ๐.๕๗๒ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๔๕ ๓.๘๓ ๐.๕๖๔ 
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๙ ๓.๗๘ ๐.๕๐๖ 
ตั้งแต่ ๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป ๑๔ ๔.๐๗ ๐.๓๗๓ 

 

ตารางท่ี ๔.๒๑  ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตามรายได ้

(n=๓๘๔) 
 

รายได้ 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม ๐.๘๓๑ ๓ ๐.๒๗๗ ๐.๘๗๕ ๐.๔๕๔ 
ภายในกลุ่ม ๑๒๐.๒๕๑ ๓๘๐ ๐.๓๑๖   
รวม ๑๒๑.๐๘๒ ๓๘๓    

 

 จากตารางที่ ๔.๒๐, ๔.๒๑ พบว่า การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากร     
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ 
อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มรีายได ้ต่างกัน ๔ ระดับที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือตั้งแต่ 

๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป (x̅=๔.๐๗) รองลงมา ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท (x̅= ๓.๘๙), ๑๐,๐๐๑ – 

๑๕,๐๐๐ บาท (x̅=๓.๘๓) และน้อยที่สุดคือ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท (x̅=๓.๗๘) โดยใช้วิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova)  พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่างกันมีผลต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ           
ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 



๑๒๒ 
 

 สมมติฐานที่ ๗ ประชากรที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๒๒ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชากรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

(n=๓๘๔) 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว n x̅ S.D. 

๑-๒ คน ๔๗ ๓.๘๔ ๐.๓๕๘ 
๓-๔ คน ๒๐๕ ๓.๘๕ ๐.๖๔๓ 
๕ คนข้ึนไป ๑๓๒ ๓.๙๔ ๐.๔๗๗ 

 
 

ตารางท่ี ๔.๒๓  ความแปรปรวนทางเดียว ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวม จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

(n=๓๘๔) 
 

จ านวนสมาชิก    
ในครอบครัว 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม ๐.๗๕๗ ๒ ๐.๓๗๙ ๑.๑๙๙ ๐.๓๐๓ 
ภายในกลุ่ม ๑๒๐.๓๒๕ ๓๘๑ ๐.๓๑๖   
รวม ๑๒๑.๐๘๒ ๓๘๓    

 

 จากตารางที่ ๔.๒๒, ๔.๒๓ พบว่า การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชากรต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว ต่างกัน ๓ ระดับ ที่มีระดับความคิดเห็นมาก

ที่สุด คือ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ๕ คนขึ้นไป (x̅=๓.๙๔) รองลงมา จ านวนสมาชิกในครอบครัว   

๓-๔ คน (x̅=๓.๘๕) และน้อยที่สุดคือ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ๑-๒ คน (x̅=๓.๘๔) โดยใช้วิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) พบว่า ประชาชนที่มีสถานภาพต่างกัน มีผล
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ       
ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 



๑๒๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔ ตารางสรุปรวมการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ตามสมมติฐานที่ ๑-๗  

 

สมมติฐาน ตัวแปรทดสอบ 
การทดสอบ 

Sig. ผลการทดสอบ 
ค่า t ค่า F 

๑. เพศ ๑.๔๒๒ - ๐.๖๙๖ ปฏิเสธ 
๒. อายุ - ๔.๗๐๒ ๐.๐๐๐ ยอมรับ 
๓. สถานภาพ - ๑.๗๓๐ ๐.๑๖๐ ปฏิเสธ 
๔. ระดับการศึกษา - ๔.๘๙๐ ๐.๐๐๐ ยอมรับ 
๕. อาชีพ - ๒.๕๑๒ ๐.๐๓๐ ยอมรับ 
๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน - ๐.๘๗๕ ๐.๔๕๔ ปฏิเสธ 
๗. จ านวนสมาชิกในครอบครัว - ๑.๑๙๙ ๐.๓๐๓ ปฏิเสธ 

  
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๔ สรุปได้ว่า 
 ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  โดยรวม       
ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  โดยรวม
แตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐาน 
 ประชาชนที่มีสถานภาพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  โดยรวม      
ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต          
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยรวมแตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐาน 
 ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  โดยรวม
แตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐาน 



๑๒๔ 
 

 ประชาชนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต      
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 ประชาชนที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
  

๔.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกรายด้าน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๒๕-๔.๒๙ 
 

ตารางที่ ๔.๒๕ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน  
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านโครงสร้าง
พื้นฐาน 

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
จ านวน ร้อยละ 

๑ เทศบาลส่งเสริมด้านการจราจรโดยเฉพาะเรื่องถนน เพราะมี   
บางจุดที่ต้องรีบแก้ไข 

 

๕๘ 
 

๑๕.๑๐ 

๒ เทศบาลควรจัดท าไฟกิ่ง เพ่ือจะได้ปลอดภัยในการเดินทางตอน
กลางคืนในจุดที่เกิดอุบัติเหตุบ่อย ๆ  

 

๒๒ 
 

๕.๗๒ 

๓ เทศบาลควรมีการอบรมให้ความรู้ ในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชน 

 

๑๖ 
 

๔.๑๖ 
 

 จากตารางที่  ๔.๒๕ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค              
และข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ มากที่สุดคือ เทศบาลส่งเสริมด้านการจราจรโดยเฉพาะ
เรื่องถนน เพราะมีบางจุดที่ต้องรีบแก้ไข  จ านวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ รองลงมา            
คือเทศบาลควรจัดท าไฟกิ่ง เพื่อจะได้ปลอดภัยในการเดินทางตอนกลางคืนในจุดที่เกิดอุบัติเหตุบ่อย ๆ 



๑๒๕ 
 

จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๗๒ และน้อยที่สุด คือเทศบาลควรมีการอบรมให้ความรู้ในการดูแล
สุขภาพของประชาชน จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๑๖ 
 

ตารางที่ ๔.๒๖ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน   
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
จ านวน ร้อยละ 

๑ เทศบาลควรจัดอบรมให้ประชาชนในเรื่องอาชีพเสริมให้กับ
ประชาชน 

 

๔๒ 
 

๑๐.๙๓ 

๒ เทศบาลควรส่งเสริมในเรื่องกีฬา และนันทนาการเพ่ือให้
ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วม เพ่ือการเสริมสร้างความสามัคคี     
ในชุมชน 

 
 

๒๑ 

 
 

๕.๔๖ 

 จากตารางที่  ๔.๒๖ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค            
และข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ มากที่สุดคือ เทศบาลควรจัดอบรมให้ประชาชนในเรื่อง
อาชีพเสริมให้กับประชาชน จ านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๙๓ และน้อยที่สุด คือเทศบาลควร
ส่งเสริมในเรื่องกีฬา และนันทนาการเพ่ือให้ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วม เพ่ือการเสริมสร้างความ
สามัคคีในชุมชน จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๔๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 

ตารางที่ ๔.๒๗ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน   
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านสิ่งแวดล้อม 

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
จ านวน ร้อยละ 

๑ เทศบาลควรจัดสถานที่ พักผ่อนให้ประชาชนมีการผ่อนคลาย
จากการท างานอย่างเหมาะสม 

๕๐ ๑๓.๐๒ 

๒ เทศบาลควรส่งเสริมในเรื่องประเพณีวัฒนธรรมของชนพ้ืนเมือง
เพ่ือให้ประชาชนคนรุ่นหลังได้อนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนเมือง        
สืบต่อไป 

 
 

๓๐ 

 
 

๗.๘๑ 
 

 จากตารางที่  ๔.๒๗ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค              
และข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ มากที่สุดคือ เทศบาลควรจัดสถานที่ พักผ่อนให้ประชาชน
มีการผ่อนคลายจากการท างานอย่างเหมาะสม  จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐๒              
และ   เทศบาลควรส่งเสริมในเรื่องประเพณีวัฒนธรรมของชนพ้ืนเมืองเพ่ือให้ประชาชนคนรุ่นหลังได้
อนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นเมืองสืบต่อไป จ านวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๘๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๘ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
จ านวน ร้อยละ 

๑ เทศบาลควรมีการจัดโครงการธรรมะ เพ่ือให้เข้าถึงประชาชน   
ในเขตเทศบาลทุกเพศ ทุกวัย เพ่ือให้ประชาชนได้น าหลักธรรมะ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

๓๖ 
 

๙.๓๗ 

๒ เทศบาลควรมีกิจกรรมที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ให้กับ
ประชาชนในเขตเทศบาลทุกเพศ ทุกวัย 

 

๒๓ 
 

๕.๙๘ 

๘ เทศบาลควรมีการกิจกรรมให้กับคนในครอบครัวมีส่วนร่วมกันท า
กิจกรรมร่วมกัน เพ่ือจะได้เสริมสร้างความสุขในครอบครัว 

 

๑๙ 
 

๔.๙๔ 
 

 จากตารางที่  ๔.๒๘ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค              
และข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล



๑๒๗ 
 

บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ มากที่สุดคือ เทศบาลควรมีการจัดโครงการธรรมะ เพ่ือให้
เข้าถึงประชาชนในเขตเทศบาลทุกเพศ ทุกวัย เพ่ือให้ประชาชนได้น าหลักธรรมะน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จ านวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓๗ รองลงมา คือเทศบาลควรมีกิจกรรมที่สอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ให้กับประชาชนในเขตเทศบาลทุกเพศ ทุกวัย  จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕.๙๘ และน้อยที่สุด คือเทศบาลควรมีการกิจกรรมให้กับคนในครอบครัวมีส่วนร่วมกันท ากิจกรรม
ร่วมกัน เพ่ือจะได้เสริมสร้างความสุขในครอบครัว จ านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๙๔ 
 

ตารางที่ ๔.๒๙ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน  
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านศาสนา       
และวัฒนธรรม 

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
จ านวน ร้อยละ 

๑ เทศบาลควรส่งเสริมในเรื่องประเพณีวัฒนธรรมของชนพ้ืนเมือง
เพ่ือให้ประชาชนคนรุ่นหลังได้อนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนเมืองสืบ
ต่อไป 

 
 

๔๒ 

 
 

๑๐.๙๓ 

๒ เทศบาลควรกิจกรรมที่ให้ประชาชนในเขตเทศบาลท าร่วมกัน
เพ่ือการเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน 

 

๔๐ 
 

๑๐.๔๑ 
 

 จากตารางที่  ๔.๒๙ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค              
และข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
บ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ มากที่สุดคือ เทศบาลควรส่งเสริมในเรื่องประเพณี
วัฒนธรรมของชนพ้ืนเมืองเพ่ือให้ประชาชนคนรุ่นหลังได้อนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนเมืองสืบต่อไป  จ านวน 
๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๙๓ และน้อยที่สุด คือเทศบาลควรกิจกรรมที่ให้ประชาชนในเขตเทศบาล
ท าร่วมกันเพื่อการเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๔๑ 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

๔.๕ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 การสัมภาษณ์นี้  มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลการพัฒนาคุณภาพชีวิต        
เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่    
ใน ๘ ด้าน คือด้านสุขภาพดี ด้านน้ าใจงาม ด้านการผ่อนคลาย ด้านการหาความรู้ ด้านคุณธรรม    
ด้านการใช้เงินเป็น ด้านความสุขของครอบครัว ด้านความสุขของสังคม ซึ่งสรุปบทสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) จ านวน ๑๐ ท่าน ดังต่อไปนี้ 
 

๑) ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
 ในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน นั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์เราทุกคนต้องการอย่างยิ่งค าว่าสุขภาพ

เหมือนอย่างสุภาษิตในพระพุทธศาสนาว่าไว้ว่า “อโรคยา ปรมาลาภา ความไม่มีโรคเป็นลาภอัน
ประเสริฐ” การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นสิ่งที่ส าคัญที่ต้องมาก่อนก็คือ การมีสุขภาพที่ดี และแข็งแรง
เหมือนอย่างค ากล่าวที่ว่า “สุขภาพจิตที่ดี ย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์” เมื่อร่างกายของเราสมบูรณ์
แล้ว ด้านสุขภาพจิตก็จะสมบูรณ์ไปด้วย ในสังคมปัจจุบันนี้บางคนมีสุขภาพที่เสื่อมโทรม เมื่อสุขภาพ
เสื่อมโทรม เป็นโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ก็จะส่งผลให้สุขภาพจิตอ่อนไปด้วย ดังนั้นการที่จะมีร่างกาย    
และจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรงนั้น มีอยู่หลายประการด้วยกัน โดยเฉพาะแล้ว ในเรื่องการกินกันอยู่    
และสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการออกก าลังกาย โดยเฉพาะแล้วพระสงฆ์สามเณรโดยสภาวะทั่วไปแล้ว      
การที่จะออกก าลังกายเหมือนฆราวาสนั้นมีจ ากัด แต่ในทั้งนี้ทั้งนั้นก็ต้องมีวิธีการออกก าลังกายในแนว
พระพุทธศาสนา ก็คือโยคะ หรือการท างานวัดกวาดลาดวัด บิณฑบาต อย่างนี้เป็นต้น และก็ไม่ได้เกิด
ความเสียหายกับภาพรวมของคณะสงฆ์ โดยเฉพาะแล้วในเรื่องจริยวัตรของพระสงฆ์สามเณร ในส่วน
ทางด้านศรัทธาญาติโยมนั้นก็เป็นเรื่องปกติที่จะต้องออกก าลังกาย๑ และอีกอย่างที่ส าคัญการใช้ชีวิต
โดยไม่ประมาท ก็คือการมีสติและสัมปชัญญะ รู้จักกิน รู้จักใช้ ในการด าเนินชีวิต และจะท าให้ร่างกาย
และจิตใจมีความสุข๒ โดยเฉพาะแล้วทางเทศบาลก็มีโครงการหลายโครงการในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ โดยเฉพาะในเรื่องสุขภาพ ในเรื่องถนน ไฟฟ้า ประปา 
และในเรื่องสัญญาณอินเตอร์เน็ต เทศบาลก็ได้เน้นในเรื่องการจราจรเพราะว่าชุมชนเทศบาลต าบล
บ้านแปะ เป็นชุมชนชนบทถนนบางเส้นสายยังเป็นถนนลูกรัง และถนนคอนกรีตอยู่ทางเทศบาลก็ได้มี
โครงการที่จะท าถนนไร้ฝุ่นให้ทั่วทุกพ้ืนที่ ขนาดนี้เทศบาลก็ได้น าเนินการในหลาย ๆ พ้ืนที่แล้วและก็ได้
เร่งในบางพ้ืนที่ เช่นพื้นที่บนดอยทางเทศบาลก็ได้อ านวยความสะดวก โดยเฉพาะที่ส าคัญคือไฟกิ่งก็ได้

                                                        
 ๑สัมภาษณ์ พระครูสุจิตปัญญารัตน์, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๑, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒สัมภาษณ์ พระครูโสภิตชนาธิการ, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๒, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๒๙ 
 

จัดตั้งในหลาย ๆ พ้ืนที่ และเทศบาลก็ได้จัดท าโครงการต่าง ๆ ในด้านการส่งเสริมงบประมาณกิจกรรม
ด้านสุขภาพของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ๓ เริ่มตั้งแต่ประถมวัย คือเริ่มตั้งแต่ตอนเช้า 
การออกก าลังกาย การกิน การนอน ในส่วนของเยาวชนทางเทศบาลก็ส่งเสริมด้านกีฬาทุกประเภท 
เช่นในปีงบประมาณ ๒๕๖๐ นี้ ก็มีโครงการ อปท. (องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) ร่วมกับวิทยาลัยพละ
ศึกษาเชียงใหม่ ในด้านออกก าลังกายมีกีฬาหลากหลายชนิด เช่น วอลเล่บอล ตะกร้อ ฟุตบอล       
และมวย ในส่วนของวัยท างาน เช่นแม่บ้าน ก็มีกิจกรรมคือการส่งเสริมการออกก าลังกาย ในด้าน     
(ลดพุง ลดไขมัน ลดเบาหวาน ลดความดัน) โดยวิธีการคือการร าวงย้อนยุค๔ เต้นแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ 
และโยคะเพ่ือสุขภาพ จะได้ทั้งการออกก าลังกาย และการฝึกสมาธิ ในส่วนของผู้สูงอายุ ก็มีกิจกรรม
ในด้านล าไม้พอง ด้านการกีฬาของภายในต าบลเช่น เบตอง และมีการต่อยอดไปถึงกางแข่งขัน๕     
และเทศบาลยังมีโครงการน างบประมาณไปต่อยอด คือการสร้างลานกีฬาอเนกประสงค์ จัดซื้อ
อุปกรณ์การกีฬาเพ่ือให้มีความเพียงพอต่อประชาชนในชุมชนนั้น ๆ๖ ส่วนในด้านสุขภาพทางเทศบาล
ก็มีการให้ความรู้ในการท าน้ ามักชีวภาพ เพ่ือสร้างสมดุลในร่างกาย และให้ความรู้ในด้านการ
รับประทานอาหารตามฤดูการ ส่วนในเรื่องการเจ็บป่วย ทางเทศบาลก็มีชุดหน่วยงานการให้บริการ
ด้านสุขภาพ เจ้าหน้าที่ไปให้บริการวัดความดัน ตรวจชีพจร๗ ในส่วนของการเกิดอุบัติเหตุทางเทศบาล
ก็มีหน่วยงานกู้ชีพกู้ภัยของหน่วยงานเทศบาลคอยให้บริการเวลาเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนที่ก็จะใช้รถคอย
ให้บริการ ในเวลาให้ทันเวลาและมีรถคอยรับส่งชาวบ้านในเรื่องการเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน๘ และทาง
เทศบาลก็มีการประชุมในแต่ละหมู่บ้านในเรื่องของโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่นถนน ไฟฟ้า น้ าประปา      
และสถานออกก าลังกายภายในหมู่บ้าน ในเรื่องของถนน ไฟฟ้าทางเทศบาลก็มีหน่วยดูแลประชาชน
เพ่ือที่จะเข้าไปซ้อมแซม หรือปรับปรุงถนนเพ่ือให้การจราจรได้โดยสวัสดิภาพ ส่วนในเรื่องน้ าประปา 
ในพ้ืนที่เทศบาลต าบลบ้านแปะ มีแม่น้ าอยู่ ๒ สาย คือแม่น้ าปิง และแม่น้ าแจ่ม น้ า ๒ สายนี้ทางแต่ละ
หมู่บ้านก็จะใช้น้ ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ไม่ว่าจะเป็นการดื่ม หรือใช้ในครัวเรือนได้๙ สมัยนี้การหา
ความรู้นั้นเป็นสิ่งที่หาได้ง่าย เพราะสมัยนี้ เป็นยุคไอทีซีทางเทศบาลก็มีนโยบายไว้ว่าให้จัดตั้ง
อินเตอร์เน็ตชุมชน เพ่ือเป็นแหล่งความรู้ให้กับประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ ไม่ว่าใคร       

                                                        
 ๓สัมภาษณ์ นายพันธ์ศักดิ์ แก้วสุดใจ, นายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔สัมภาษณ์ นายจตุพล ปินตาอิน, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๕สัมภาษณ์ นางพัชรี พุทธวงค์, หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, ๕ กรกฎาคม 
๒๕๖๐. 
 ๖สัมภาษณ์ นายวิทยา สุดสายอึก, นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๗สัมภาษณ์ นายอรรถพล กันทะค า, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๘สัมภาษณ์ จ่าเอกศุภกิจ ฝั้นชมภู, ปลัดเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๙สัมภาษณ์ นายทอน แสนสิงห์, เลขานุการนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๐ 
 

ก็สามารถใช้อินเตอร์เน็ต wifi ชุมชนได้ ไม่เหมือนเมื่อก่อนเมื่อก่อน ที่มีห้องสมุดห้องอ่านหนังสือพิมพ์
เพียงอย่างเดียว แต่ตอนนี้ห้องสมุดอยู่ในอินเตอร์เน็ตไม่ว่าใครก็สามารถค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต
ได้เรียกว่า wifi ฟรีทั้งต าบล  โครงการนี้ได้เข้าปีที่ ๒ แล้วและก าลังขยายพ้ืนที่ที่จะคอยให้บริการใน
ส่วนนี้ก็เป็นแบ่งความรู้ทั้งเทศบาลก็มีศูนย์ ict และก็ได้มีการจัดโครงการฝึกอบรมเรื่องการใช้สมาร์ท
โฟนข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ ทางเทศบาลก็ได้มีโครงการขึ้นมาอีกโครงการหนึ่งคือการ
ให้ผู้ปกครองนั้นมีความรู้ให้ทันลูกหลานในด้าน ict เพราะว่าสังคมสมัยใหม่นั้นได้เดินทางไปไกล        
เป็นสังคม ict และทางเทศบาลก็ได้จัดให้นักวิชากร วิทยากรผู้มีความรู้ ปราชญ์ชาวบ้านเข้าไปอบรม
ในเรื่องการเกษตรให้กับประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลบ้านแปะอีกด้วย๑๐

 
 

๒) ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นแล้วท่านจะกล่าวถึงในเรื่อง
น้ าใจงามโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชัดเจนที่สุดนั่นก็คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยาสมานัตตตา โอบอ้อมอารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ชุมชน ท าตนให้เหมาะสม๑๑ มนุษย์เราถ้า
ยึดหลักวัตถุ ๔ ก็จะมีความเอ้ืออาทรต่อกัน และกัน ในการอยู่ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องการให้ทาน
ก็ดี การช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในเรื่องค าพูดค าจา และการอยู่ร่วมกัน และก็มีอัตถจริยาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ สมานัตตตาวางตัวให้เหมาะสมอย่างนี้เป็นต้นนี่ก็เป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะอยู่ในสังคม
ร่วมกัน และสังคมทางชุมชนเทศบาลต าบลบ้านแปะ เป็นสังคมที่อยู่กันแบบพ่ีแบบน้อง มีการ
ช่วยเหลือกันและกัน๑๒ โดยเฉพาะสังคมในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะยังมีวัฒนธรรมที่ว่า “เอามื้อ 
เอาวัน” ก็คือถ้าญาติพ่ีน้อง หรือคนบ้านใกล้เรือนเคียงกัน เวลามีผลผลิตคือเก็บล าไย เกี่ยวข้าว ก็จะ
ไปช่วยเหลือกันและกัน๑๓ และไม่ว่าจะเป็นงานขาวด า หรือว่างานมงคลต่าง ๆ ประชาชนก็จะไป
ช่วยเหลือซึ่งกัน และกันอยู่มาก๑๔ เพราะว่าเป็นรากเหง้าของชุมชนอีกด้วย๑๕ ในส่วนของทางเทศบาล
ก็มีโครงการที่ได้ร่วมกับทางสภาวัฒนธรรมประจ าต าบลบ้านแปะ๑๖ ได้มีการจัดอบรมให้กับศาสนาต่าง 
ๆ ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลบ้านแปะ เพราะว่าในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลบ้านแฝดนั้นมีอยู่ ๒ ศาสนา 
คือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์ ในส่วนของศาสนาคริสต์ ก็จะมีการอบรมในเรื่องคุณธรรม      และ

                                                        
 ๑๐สัมภาษณ์ นายอนุวัชร์พงษ์ ใจชมชื่น, ประธานสภาเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑สัมภาษณ์ พระครูสุจิตปัญญารัตน์, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๑, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒สัมภาษณ์ พระครูโสภิตชนาธิการ, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๒, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓สัมภาษณ์ นายจตุพล ปินตาอิน, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔สัมภาษณ์ นายวิทยา สุดสายอึก, นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๕สัมภาษณ์ นายอนุวัชร์พงษ์ ใจชมชื่น, ประธานสภาเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖สัมภาษณ์ จ่าเอกศุภกิจ ฝั้นชมภู, ปลัดเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๑ 
 

จริยธรรม  ทุกวันอาทิตย์ ศาสนาคริสต์ในเขตปกครองของเทศบาลต าบลบ้านแปะแบ่งออกเป็น ๒ 
นิกาย คือนิกายคาทอลิก และนิกายโปรเตสแตนต์ ในส่วนของศาสนาพุทธก็ได้มีการจัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องศีลธรรมเช่นศีล ๕ ให้กับหมู่บ้านต่าง ๆและทางเทศบาลร่วมมือกับทางสภา
วัฒนธรรม ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียน และวัดในเขตต่าง ๆ ก็มีจัดให้มีโครงการที่ให้ประชาชนในชุมชน  
ให้มีส่วนร่วม ยกตัวอย่างเช่นโครงการหล่อเทียนเพ่ือจักถวายเทียนเข้าพรรษาในเขตวัดต่าง  ๆ         
ในเทศบาลต าบลบ้านแปะ ก็เป็นกิจกรรมที่ทางเทศบาลต าบล บ้านแปะ นั้นได้ส่งเสริม และมีโครงการ
ธรรมะสัญจรประจ าปี ก็ได้มีการน าเด็ก และเยาวชนเข้ามาร่วมท ากิจกรรมเช่นการตอบปัญหาธรรมะ
เป็นเรื่องที่ร่วมกันจัดร่วมมือกันจัด ไม่ว่าในส่วนพระภิกษุ หรือฆราวาสก็ตาม๑๗ ส่วนในเรื่องการเงินจะ
ให้มีความสุขจริง ๆ นั้นก็ต้องไม่มีหนี้สินที่มากเกินไปถ้ามีหนี้สินมากเกินไปบางทีก็อาจจะเครียดในส่วน
นี้อีกด้วยจะท าให้ชีวิตนั้นไม่ค่อยสมบูรณ์และไม่มีความสุขแต่ในทั้งนี้ทั้งนั้นก็ต้องรู้จักการบริหารด้าน
การเงินให้พอเหมาะพอเพียง ทางด้านเทศบาลก็ได้เดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็ได้มีโครงการ
ต่าง ๆ มาคอยพัฒนาประชาชนยิ่งตอนนี้เป็นยุค ๔.๐ คือการน าเอาหลักธรรมค าสั่งสอนของสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาใช้ในชีวิตประจ าวันให้ประหยัดอดออม และให้พ่ึงพาตนเองให้
ได้ ก่อนที่จะไปพ่ึงพาคนอ่ืน ทางเทศบาลได้มีโครงการน าผู้น าในชุมชนนั้นไปศึกษาดูงาน เพราะได้
น าเอาความรู้ที่ได้รับเข้ามาปรับใช้ในชุมชนของตนเองต่อไป อย่างเช่นแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทาง
เทศบาลก็มีโครงการส่งเสริมการผลิตพืชผลทางการเกษตรกินเองผักปลอดสารพิษเลี้ยงไก่เลี้ยงหมูเลี้ยง
ปลาแหล่งอาหารประจ าครอบครัวยิ่งโครงการของเรานั้นมีโครงการพระราชด าริมีความตัวอย่าง
โครงการพัฒนาเบ็ดเสร็จลุ่มน้ าปิง  ทางโครงการพระราชด าริก็จะมีการแนะน าในเรื่องการท า
การเกษตรต่าง ๆ  ในหลายอย่างละหลายเรื่องในเรื่องด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง และทาง
เทศบาลก็ได้รับมอบป่าท่าธารตอนนี้อยู่ในช่วงการส่งเสริมอาชีพเรียกว่าอนุ ๓ อนุแรกคือป่าไม้น้ า
จัดสรรที่ท ากินอนุ ๒ เข้ามาก็คือการส ารวจ สิทธิที่พ่ึงจะได้รับ ตอนนี้เป็นอนุ ๓ คือการส่งเสริมอาชีพมี
การส่งเสริมด้านการเลี้ยงไก่เลี้ยงปลาดุก และทางเทศบาลก็ได้มีโครงการออมเงินวันละ ๑ บาท
กองทุนสวัสดิการสวัสดิการต าบลบ้านแปะ มีการให้ความรู้ในการจัดสรรเงินที่ได้รับมาว่าเราควรที่จะ
ใช้จ่ายแบบไหนถึงจะเหมาะสมกับรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว๑๘ ความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดเรียกว่า 
“Infinity” ก็คือการเรียนไม่มีที่สิ้นสุด เพราะในชีวิตของคนเรานั้นเกิดมาเพ่ือการเรียนรู้ในการด าเนิน
ชีวิต ถ้าหยุดอยู่กับที่ไม่มีเรียนรู้ ไม่รับรู้ในสิ่งต่าง ๆ๑๙ แล้วก็จะยากในการที่จะพัฒนาทางคุณภาพชีวิต
ของเราได้ การเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะว่าการศึกษานั้นตามครูบาอาจารย์ได้สั่งสอนไว้ว่า

                                                        
 ๑๗สัมภาษณ์ นายทอน แสนสิงห์, เลขานุการนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๘สัมภาษณ์ นายพันธ์ศักดิ์ แก้วสุดใจ, นายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๙สัมภาษณ์ นายอรรถพล กันทะค า, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๒ 
 

“อย่าได้ประมาทในการศึกษา” เราก็ไม่รู้ว่าอนาคตข้างหน้าเราจะเป็นแบบไหน เราจะน าความรู้ที่
ได้รับมา ไปช่วยเหลือสังคมในด้านใด ๆ ดังนั้นจึงต้องสั่งสมศึกษาหาความรู้ ตามที่ครูบาอาจารย์ท่าน
ได้สั่งสอนไว้ภาษาเหนือเรียกว่า “ต๋าอยู่หน้า แต่ผ่อหน้าบ่หั้น” การที่เราร่ าเรียนมานี้เมื่อมันถึงเวลา
ความรู้กจ็ะช่วยเราได้เต็มท่ี ส่งผลให้การท างานของเรานั้นส าเร็จได้ลุล่วง และท่ีส าคัญคือคนทั้งหลายนี้
ก็จะยกยอ่ง และมีความเชื่อว่าเป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาในระดับหนึ่งในเวลาการพูดการคุย การท างาน
คนก็จะเชื่อ ในด้านการหาความรู้นี่ก็เป็นสิ่งที่ส าคัญไม่ว่าจะเป็นในส่วนของบรรพชิต  และคฤหัสถ์ก็
ตามก็ต้องแสวงหาความรู้ การเรียนรู้นี่ก็เป็นสิ่งส าคัญในทางพระพุทธศาสนาของเรา     ก็กล่าวไว้
ชัดเจนว่าการศึกษามีหลายระดับท้ังปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ การเรียนรู้คือการเรียนจนกว่าชีวิตจะหา
ไม ่เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ิมศักยภาพในการของท างานด้วยอีกด้วย๒๐  

 

๓) ด้านสิ่งแวดล้อม 
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะแล้วมนุษย์ส่วนมาก มักเกิดความเครียดในการท างาน        

ยากต่อการที่จะผ่อนคลายบางคนท างานล่วงเวลาหาเช้ากินค่ า วิธีการที่จะช่วยให้ผ่อนคลาย คือต้อง
รู้จักปล่อยวางในขณะที่เกิดอารมณ์เครียดต่อการท างาน เครียดในการบริหารชีวิต เครียดในการอยู่
ร่วมกันของชุมชน ในหมู่คณะ วิธีการที่จะแก้ความเครียด หรือโรคที่เกิดจากความเครียด ก็ต้องแก้ไข   
ที่ความเครียดอะไรคือสาเหตุแห่งความเครียด นั่นคือวิธีแก้เครียดเกิดจาก ผลการกระท าการกระท า
เกิดจาก ความคิด ความคิด เกิดจากใจ ใจเกิดจากจิตแก้ง่าย ๆ ก็คือ "ท าจิตให้ผ่องใส ท าใจให้เบิก
บาน"๒๑ รู้จักการท ากิจกรรมให้กับตนเองอย่าง เช่นในการไปร่วมกิจกรรมชุมชน โดยเฉพาะแล้วในการ
เข้าวัดเข้าวาเมื่อมีโอกาสอันเหมาะสม ร่วมการไหว้พระสวดมนต์เป็นต้น เพราะว่าการผ่อนคลาย     
ทุกคนเราต้องมี ถ้าใครไม่ได้ผ่อนคลายในส่วนนี้ก็จะเครียดแล้วก็จะท าให้ชีวิตนี้ไม่สดชื่นเท่าที่ควรเป็น
ต้นเพราะฉะนั้นต้องมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาช่วยรู้จักปล่อยวาง การมีสติให้ถึงพร้อม๒๒

อย่างนี้เป็นต้น ด้านทางเทศบาลก็มีโครงการอยู่หลายโครงการทางเทสบาลก็จะได้ท าที่ทิ้งขยะในแต่ละ
หมู่บ้าน เพ่ือให้ประชาชนในแต่ละหมู่บ้านได้น าขยะต่าง ๆ ไปทิ้งในสถานที่ทิ้งขยะ และเทศบาลก็ได้
อบรมในเรื่องความรู้การคัดแยกขยะ เพ่ือที่จะได้ก าจัดขยะนั้นได้ถูกต้อง๒๓ และเทศบาลได้จัดท า
สถานที่ผ่อนคลาย ที่คอยให้ประชาชนทุกคนนั้นได้รับการผ่อนคลายทางด้านร่างกาย และจิตใจ๒๔    

                                                        
 ๒๐สัมภาษณ์ นางพัชรี พุทธวงค์, หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, ๕ กรกฎาคม 
๒๕๖๐. 
 ๒๑สัมภาษณ์ พระครูสุจิตปัญญารัตน์, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๑, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ พระครูโสภิตชนาธิการ, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๒, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ นายพันธ์ศักดิ์ แก้วสุดใจ, นายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นายทอน แสนสิงห์, เลขานุการนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๓ 
 

ทั้งพนักงานเทศบาล และประชาชนในเขตเทศบาลทุกคนในทางพนักงาน เทศบาลก็ได้จัดท าโครงการ
ให้บุคลากรในเทศบาลได้มีการผ่อนคลายความเครียดจากการที่ต้องมานั่งท างาน ก็คือการที่ให้
พนักงานเทศบาลทุกคนได้เข้าวัดท าบุญ ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ  ท าจิตใจให้สงบ๒๕ ในทางประชาชน       
ทางเทศบาลก็ได้จัดตั้งสนามกีฬากลางส าหรับผู้ที่ต้องการการพักผ่อน คลายเครียด และมีศูนย์สุขภาพ    
ที่คอยดูแลประชาชนทุกคน ที่เข้ามาใช้บริการ๒๖ และยังเป็นศูนย์รวมของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบ้านแปะที่ให้ประชาชนมาร่วมกันท ากิจกรรม ในช่วงเวลาพักจากเลิกงาน๒๗ และในช่วงนี้เป็น
ช่วงที่ชาวบ้านนั้นท างานตอนกลางวันเพราะว่าเป็นช่วงฤดู   เก็บเกี่ยว๒๘ ช่วงนี้เป็นช่วงฤดูการท านา   
ท าไร่สวนล าไย ทางเทศบาลก็มีกิจกรรมต่าง ๆ ให้ประชาชนนั้นผ่อนคลาย เช่นกิจกรรมร าวงย้อนยุค 
เพราะว่ากิจกรรมนี้มีประชาชนได้ให้ความสนใจ และความร่วมมือกันเยอะ ไม่ว่าจะเป็นทั้งเด็ก และ
ผู้ใหญ่ที่ได้ร่วมกันท ากิจกรรม ได้มาพบปะเจอหน้ากันก็ได้คุยสังสรรค์กัน ได้มาเสวนามาพูดมาคุยกัน
รวมทั้งยังได้ความสามัคคีในชุมชนอีกด้วย๒๙ ในส่วนการผ่อนคลายไม่ใช่แค่ด้านร่างกายเพียงอย่าง
เดียวรวมทางด้านจิตใจด้วยในวันพระก็จะมีประชาชนเข้าไปท าบุญให้จิตใจสงบหน้านี้ก็ได้ เอาธรรมะ
เข้ามาช่วยในการผ่อนคลาย การผ่อนคลายเปรียบเสมือนการชาร์จแบตให้กับร่างกายคือการใช้เวลา
ว่างนั้นให้เกิดประโยชน์ที่ดีต่อร่างกาย และจิตใจ และทางเทศบาลก็ได้มีการแจกถุงขยะด า เพ่ือให้
ประชาชนในเขตเทศบาลนั้นได้แยกขยะ และทางเทศบาลก็มีรถเก็บขยะควยดูแลประชาชนอีกด้วย๓๐ 
 

๔) ด้านคุณธรรมจริยธรรม  
ด้านคุณธรรมจริยธรรม ณ เวลานี้นั้นจะเห็นได้ชัดว่าประเทศชาติของเรานี้ต้องการคนที่มี

คุณธรรมและจริยธรรม ดังจะยกตัวอย่างที่ชัดเจนว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิต ยกมาแค่ศีล ๕ ข้อ       
ถ้าปฏิบัติได้อย่างดีเยี่ยมก็จะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเราให้มีคุณธรรม และจริยธรรม ศีล ๕ นี้
ก็เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จไม่ว่าจะเป็นด้านไรก็ตาม๓๑ การอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขนั้น หากทุกคนในชุมชนมีศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามจารีต และประเพณีของชุมชน ไม่ว่า
จะสังคมไหน ๆ ก็มีความสุข ตามมติคณะมหาเถระสมาคม ที่ ณ เวลานี้เจ้าพระคุณสมเด็จพระมหา

                                                        
 ๒๕ สัมภาษณ์ นายอรรถพล กันทะค า, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ นายวิทยา สุดสายอึก, นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ จ่าเอกศุภกิจ ฝั้นชมภู, ปลัดเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ นายจตุพล ปินตาอิน, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ นางพัชรี พุทธวงค์, หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, ๕ กรกฎาคม 
๒๕๖๐. 
 ๓๐ สัมภาษณ์ นายอนุวัชร์พงษ์ ใจชมชื่น, ประธานสภาเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๑ สัมภาษณ์ พระครูสุจิตปัญญารัตน์, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๑, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๔ 
 

รัชมังคลาจารย์ ประธานอ านวยการส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กรรมการมหาเถรสมาคม ได้รณรงค์           
เรื่องการปฏิบัติตามศีล ๕ ให้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนทุกคน ซึ่งเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานในการ
ด าเนินชีวิต มี ๕ ข้อ คือ ๑. ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน ๒. ไม่ทุจริตคดโกง ๓. ไม่ประพฤติผิดในกาม         
๔. ไม่หลอกหลวงกล่าวเท็จและ ๕. ไม่ยุ่งเกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติดให้โทษ เพราะว่าการที่ทุกคนจะอยู่
ร่วมกันได้นั้นต้องมีภูมิคุ้มกันตัว ก็คือ ศีลข้อที่ ๑ ประกันชีวิต ศีลข้อที่ ๒ ประกันทรัพย์สิน ศีลข้อที่ ๓ 
ประกันครอบครัว ศีลข้อที่ ๔ ประกัดสังคม ศีลข้อที่ ๕ ประกันสติปัญหา๓๒ เพราะว่าศีล ๕ นี้เป็น
พ้ืนฐานของมนุษย์ เป็นรูปแบบแบบในการยึดถือปฏิบัติ ณ เวลานี้ก็ได้มีการรณรงค์น ามาสู่ภาคปฏิบัติ
พ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต๓๓ ทางด้านทางเทศบาลก็ได้ปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมให้เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยมจิตใจ ในส่วนทางเทศบาลก็ได้มีกิจกรรมโครงการปรองดองที่ให้บุคลากรในองค์กร ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน เข้ามาอบรมในเรื่องคุณธรรม และจริยธรรม สร้างความสามัคคีในการอยู่
ร่วมกันของสังคม และประเทศชาติ๓๔ ในส่วนของประชาชนเริ่มต้นตั้งแต่วัยเด็กเพราะว่าเด็ก
เปรียบเสมือนผ้าขาวเหมือนค าโบราณได้พูดไว้ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก”๓๕ เวลาท ากิจกรรม
อะไรต่างๆก็ได้สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมไว้สังเกตได้ว่ากิจกรรมทางเทศบาลต่าง ๆ จะปลูกฝัง
คุณธรรมยกตัวอย่างเช่นจะให้ตา และยายจูงมือลูกหลานเข้าวัดเข้าอุโบสถให้เด็กนั้นได้ซึมซับคุณธรรม 
และจริยธรรม๓๖ เวลาเด็กโตมาก็จะได้ซึมซับคุณธรรมและจริยธรรมสังคมนั้นสังคมในบ้านเรานี้     
เป็นสังคมบ้านนอกการแข่งขันนั้นไม่มีไม่สูงแต่ถ้าเป็นสังคมในเมืองนั้นมันจะห่างไกลวัดทางเทศบาล   
ก็ได้มีงบอุดหนุน๓๗ ในโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับศาสนาไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์    
ในการทีพ่ยายามจะดึงเด็ก และเยาวชนร่วมกันท ากิจกรรมต่าง ๆ๓๘ เช่นงานวันเด็กทางเทศบาลได้จัด
กิจกรรมทุกปี และมีการแสดงออกของเด็ก และที่ส าคัญก็คือได้นิมนต์พระสงฆ์มาบรรยายในเรื่อง
คุณธรรมและจริยธรรมเพื่อสอดแทรกให้เด็กนั้นได้รู้ซึ้งถึงพระพุทธศาสนา๓๙ และมีกิจกรรมตอบปัญหา
ธรรมะ ในโครงการธรรมะสัญจร ก็จะมีเด็กและเยาวชนเข้ามาตอบปัญหาธรรมะถ้ามาเรียนรู้อีกด้วย๔๐ 
 

                                                        
 ๓๒ สัมภาษณ์ พระครูโสภิตชนาธิการ, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๒, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๓ สัมภาษณ์ นายทอน แสนสิงห์, เลขานุการนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๔ สัมภาษณ์ นายวิทยา สุดสายอึก, นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๕ สัมภาษณ์ นายพันธ์ศักดิ์ แก้วสุดใจ, นายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๖ สัมภาษณ์ นายจตุพล ปินตาอิน, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๗ สัมภาษณ์ นายอนุวัชร์พงษ์ ใจชมชื่น, ประธานสภาเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๘ สัมภาษณ์ จ่าเอกศุภกิจ ฝั้นชมภู, ปลัดเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๙ สัมภาษณ์ นายอรรถพล กันทะค า, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๐ สัมภาษณ์ นางพัชรี พุทธวงค์, หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, ๕ กรกฎาคม 
๒๕๖๐. 



๑๓๕ 
 

๕) ด้านศาสนา และวัฒนธรรม 
 ความสุขของสังคมสังคมในปัจจุบันนี้ยังเป็นสังคมชนบทอยู่ การช่วยเหลือซึ่งกัน และกัน
ค่อนข้างท่ีจะมีอย่างมาก วัฒนธรรมขอการช่วยเหลือเผื่อแผ่ยังมีอยู่ ถ้าพูดในสมัยโบราณทางบ้านเรานี้
เป็นสังคมที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ชาวบ้านเวลามีงาน ไม่ว่าจะเป็นงานบุญ หรืองานขาวด า ชาวบ้านก็
จะมาร่วมกันช่วยเหลือกันเวลาที่ได้ผลผลิตเยอะก็จะมาแบ่งปันให้กัน และกัน๔๑ ทางพระพุทธศาสนา
ได้กล่าวไว้ว่า สุขัง สังฆัสสะ สามัคคี ความสามัคคีน ามาซึ่งความสุขของหมู่คณะ ณ เวลานี้ก็ยังมีการ   
ที่ช่วยเหลือซึ่งกัน และกันอยู่๔๒ เห็นชัดที่สุดก็คืองานบุญงานกุศลเกิดขึ้นเช่นงานแต่งงานงานท าบุญขึ้น
บ้านใหม่หรือว่าจะเป็นงานขาวด า เป็นต้น๔๓ ชุมชนจะมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่อย่างยิ่ง ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ต้อง
เกิดจากการที่ได้ท า เกิดจากการเสียสละช่วยเหลือ เพราะว่าการเสียสละนี้มีอยู่ ๒ ประการคือเสียสละ
ก าลังกาย และก าลังทรัพย์ ก าลังกายนี้ก็จะเอาตัวเรานั้นเข้าไปช่วยเหลือเวลามีการมีงาน ใช้กายนี้เข้า
ไปช่วยเหลือในการตกแต่งสถานที่ในการช่วยเหลือสังคมเป็นต้น และการเสียสละก าลังทรัพย์ที่เรามี
และก็ต้องรู้จักที่จะท าบุญด้วย ไม่ใช่ว่ามีน้อยแล้วท ามาก นี้ก็ไม่ได้ประโยชน์อะไรก็ตัวเรา เพราะฉะนั้น
ก็ต้องท าด้วยความพอดี๔๔ เป็นการช่วยเหลือให้ก าลังใจอย่างนี้เป็นต้น ในด้านการศาสนานี้เป็นสิ่งที่
ส าคัญในการที่จะอยู่ร่วมกันให้ความสุขของสังคม๔๕ ด้านความสุขของสังคมเพ่ือความสุขของสังคมนั้น
จะเกิดตั้งแต่ยังเล็ก การจัดสร้างความสุขก็คือ อย่างแรกต้องมีความสามัคคีก่อน เพราะว่าความ
สามัคคีนั้นจะก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างรวดเร็ว๔๖ และอีกประเด็นหนึ่งก็คือการดูแล
สุขภาพเช่นมลพิษในสิ่งแวดล้อม ถ้าครอบครัวมีความสุขสังคมนั้น ๆ ก็จะมีความสุขตามมา การกินอ่ิม
นอนอุ่น หลับสบาย ก็จะตามมา ด้านอารมณ์สติปัญญาก็จะเกิดสติปัญญาเกิดท าอะไรก็จะสามารถ
ประสบความส าเร็จลดอบายมุข๔๗ เทศบาลก็ได้จัดโครงการที่จะเข้าไปช่วยเหลือด้านสังคมอีกมากมาย
เพ่ือให้ประชาชนทุกคนนั้นเกิดความสุข ยกตัวอย่างเช่น โครงการงานศพปลอดเหล้า เพ่ือที่จะให้
ประชาชนทุกคนนั้นให้มีสติ และสัมปชัญญะ และได้ช่วยเหลือกันอย่างเต็มที่๔๘ และที่ส าคัญที่สุดใน

                                                        
 ๔๑ สัมภาษณ์ พระครูสุจิตปัญญารัตน์, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๑, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ พระครูโสภิตชนาธิการ, เจ้าคณะต าบลบ้านแปะเขต ๒, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๓ สัมภาษณ์ นายทอน แสนสิงห์, เลขานุการนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๔ สัมภาษณ์ จ่าเอกศุภกิจ ฝั้นชมภู, ปลัดเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ นายจตุพล ปินตาอิน, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ นายพันธ์ศักดิ์ แก้วสุดใจ, นายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ นางพัชรี พุทธวงค์, หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม,                  
๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๘ สัมภาษณ์ นายอรรถพล กันทะค า, รองนายกเทศมนตรีต าบลบ้านแปะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 



๑๓๖ 
 

สังคมต้องแยกปัญหา และความต้องการออกจากกันให้ได้ สิ่งที่ต้องแก้ไขอันดับแรก คือต้องแก้ไข
ปัญหาก่อน ก่อนที่จะไปแก้ไขความต้องการ ก็จะตอบสนองให้กับชุมชนนั้น ๆ ฉะนั้นในสังคมต้องมี
ความสามัคคี และสังคมนั้น ๆ ก็จะมีประสิทธิภาพ และมีความสุข๔๙ และที่ส าคัญนั้น ความสุขของ
ครอบครัวนี้มันเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการอย่างยิ่งเพราะว่าการอยู่เป็นครอบครัวนี้สิ่งที่มันจะเข้ามา
กระทบกระทั่งเป็นธรรมดาแต่ว่าจะท าอย่างไรให้มีความสุขอย่างยิ่งนั้นสิ่งที่ส าคัญนั้นคือการให้
ความส าคัญกับทุกคนพ่อแม่สมมุติว่ามีลูกหลายคนก็ต้องให้ความส าคัญกับลูกเท่า ๆ กัน ไม่ใช่ว่ารักคน
นี้เกลียดคนนี้ชังคนนั้น ไม่ได้เพราะว่าครอบครัวจะมีความสุขได้นั้น เป็นสิ่งที่ยากก็ต้องรู้จักมีน้ าใจมี
การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และต้องใช้หลักธรรมทางพระพุทธสาสนาในการอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว เรียกว่า 
ธรรมของผู้ครองเรือน หรือ ฆราวาสธรรม มี สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย์เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อ
ความเป็นมนุษย์ของตน ทมะ คือ ข่มจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพ่ือลดและละกิเลส และรักษา
สัจจะ ขันติ อดทน ไม่ใช่เพียงแต่อดทนกับค าพูดหรือการกระท าของผู้อ่ืนที่เราไม่พอใจ แต่หมายถึง
การอดทนอดกลั้นต่อการบีบบังคับของกิเสส และจาคะ เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน 
โดยเฉพาะกิเลสเพราะนั้นคือสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่กับตน ละนิสัยไม่ดีต่าง ๆ เพราะว่าการให้ความส าคัญกับ
ทุก ๆ ด้าน นั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง และก็ต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันด้วยเพราะว่าการอยู่ใน
ครอบครัวนั้นต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันก็จะท าให้ครอบครัวนั้นยากต่อการด าเนินชีวิตที่ดี และอีก
อย่างก็ต้องมีความไว้วางใจต่อกัน และกันอีกด้วยในการบริหารจัดการครอบครัว เพราะสังคมบ้านเรา
เป็นสังคมขนาดเล็กดั่งสมัยก่อนนั้นเปรียบเสมือนว่า เมื่อก่อนนี้เป็นครอบครัวใหญ่เป็นครอบครัว
อบอุ่น แต่ ณ ปัจจุบันนี้จะสังเกตได้ง่าย ๆ ว่าครอบครัวหายไปสังคมจะเอาชีวิตไปท างานนอกบ้าน
ความสนิทสนม ในครอบครัวหายไป ทางเทศบาลก็ได้ร่วมกันคิดว่าจะมีวิธีการใดให้ประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบ้านแปะนั้น ได้อยู่พร้อมหน้ากันอย่างมีความสุข ทางเทศบาลพยามสนับสนุนให้เด็ก
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนคือส่งเสริมให้เรียนอยู่ในพ้ืนที่ ให้มีความอบอุ่นตั้งแต่ยังเล็กอยู่กับพ่อกับแม่
เหมือนแม่ไก่ท่ีฟักลูกไก่ตอนเล็กเวลาจะนอนก็ช่วยกอด เรื่องนีก้็เป็นประเด็นท่ีทางเทศบาลก็ได้ส่งเสริม
ให้เด็กนั้นได้เรียนในพ้ืนที่ก่อน ก่อนที่จะไปเรียนมหาลัยด้านนอกพ้ืนที่สร้างความอบอุ่นในครอบครัว 
และลดอบายมุขบางทีพ่อดื่มเหล้าทางเทศบาลก็มีโครงการลดเหล้าเข้าพรรษา และมีโครงการหลาย
โครงการเช่นบุกโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ทางเทศบาลก็ได้มีคงพยายามที่จะน าธรรมะเข้ามาแก้ปัญหา
ดูแลผู้สูงอายุทางด้านผู้สูงอายุทางเทศบาลก็ได้มีโครงการคอยให้ผู้สูงอายุได้มีการ relax ผ่อนคลาย
ไมใ่ห้เครียดจนเกินไปก็คือจัดให้มีการพบปะพูดคุยกันและกันเราก็จะพยายามในจุดจุดนี้ 
 
 

                                                        
 ๔๙ สัมภาษณ์ นายอนุวัชร์พงษ์ ใจชมชื่น, ประธานสภาเทศบาลต าบลบ้านแปะ, ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๗ 
 

๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขต

เทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย     
ในครั้งนี้ คือให้ทราบถึงระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ตลอดจนข้อเสนอแนะซึ่งน าไปสู่แนวทาง     
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพ่ือเสริมสร้างความสุข ในครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้ได้ดังนี้ 

 
 
 

 



๑๕๑ 

 

 

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต      
เพื่อเสริมสร้างความสุข     

ของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบ้านแปะ อ าเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

- ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 

- การมีสุขภาพการและจติที่ด ี

- รู้จักกิน รู้จักนอน รู้จักใช้ชีวิต 

- การออกก าลังกาย 

ด้านด้านศาสนา และวัฒนธรรม 
- มีความสามัคคี ในการอยูร่่วมกันในหมู่คณะ 
- เอื้อเฟ้ือต่อชุมชน 
- ใช้หลักธรรมทางพระพุทธสาสนาในการอยู่

ร่วมกันเป็นครอบครัว 
- ต้องรู้จักมีน้ าใจมีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่

-  

- ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
- การมีน้ าใจเอื้ออาทร 
- ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
- รู้จักแบ่งปันอย่างเหมาะสม 
- รู้จักเก็บ รู้จักออม รู้จักใช้ 
- ไม่เป็นหนี ้
- ท างานสุจริต 
-  

- ด้านสิ่งแวดล้อม 

- รู้จักผ่อนคลายกับสิ่งต่าง ๆ ในการ
ด าเนินชีวิต 

- สังสรรค์กับชุมชน และสังคม 
- พัฒนาตนเองตลอดเวลา 
- มั่นแสวงหาความรู ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
- อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม 
- ฝึกสมาธ ิ
- ซื่อสัตย์ สุจรติ และมีความเอื้ออาทร

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

แผนภาพท่ี ๔.๑ สรุปองค์ความรู้
ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑๓๘ 



๑๓๘ 

 

 

 

 จากแผนภาพที่ ๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย สามารถสรุปได้ว่า ประชาชน   
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ ได้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุข  โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เป็นการบ่งชี้ให้เห็นถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปในทิศทางที่มีประสิทธิภาพ สามารถสร้าง
คุณภาพชีวิตของตนเองที่ส่งผลให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต   
เพ่ือเสริมสร้างความสุขมีอยู่ ๘ ด้านได้แก ่ด้านสุขภาพดี ด้านน้ าใจงาม ด้านการผ่อนคลาย ด้านการหา
ความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านใช้เงินเป็น ด้านความสุขของครอบครัว และด้านความสุขของสังคม ซึ่งการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขนั้น จะเป็นการช่วยการยกระดับคุณภาพชีวิตให้มี       
ความมั่นคง และสามารถต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต และการท างานได้ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้าน
แปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่จากการวิจัยแล้วสามารถบ่งบอกได้ถึงแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึนซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพดีเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เน้น การมี
สุขภาพที่ดี และแข็งแรงเหมือนอย่างค ากล่าวที่ว่า “สุขภาพจิตที่ดี ย่อมอยู่ในร่างกาย ที่สมบูรณ์”   
เมื่อร่างกายของเราสมบูรณ์แล้ว ด้านสุขภาพจิตก็จะสมบูรณ์ไปด้วย ในสังคมปัจจุบันนี้บางคนมี
สุขภาพที่เสื่อมโทรม เมื่อสุขภาพเสื่อมโทรม เป็นโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ก็จะส่งผลให้สุขภาพจิตอ่อนไป
ด้วย ดังนั้นการที่จะมีร่างกาย และจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักกิน รู้จักนอน รู้จักดูแลสุขถาพร่างกาย
ของตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขในด้านน้ าใจงามนี้ โดยยึดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาชัดเจนที่สุดนั่นก็คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยาสมานัตตตา โอบอ้อม
อารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ชุมชน ท าตนให้เหมาะสม ถ้าสังคมมีความเอ้ืออาทรต่อกัน และกันในการ
อยู่ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องการให้ทานก็ดี การช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ในเรื่องค าพูดค าจา และ
การอยู่ร่วมกัน และก็มีอัตถจริยาในการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ สมานัตตตาวางตัวให้เหมาะสมอย่างนี้
เป็นต้นนี่ก็เป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะอยู่ในสังคมร่วมกันวิธีการที่จะช่วยให้ผ่อนคลาย คือต้องรู้จักปล่อยวางใน
ขณะที่เกิดอารมณ์เครียดต่อการท างาน เครียดในการบริหารชีวิต เครียดในการอยู่ร่วมกันของชุมชน 
ในหมู่คณะ วิธีการที่จะแก้ความเครียด หรือโรคที่เกิดจากความเครียด ก็ต้องแก้ไข ที่ความเครียดอะไร
คือสาเหตุแห่งความเครียด นั่นคือวิธีแก้เครียดเกิดจาก ผลการกระท าการกระท าเกิดจาก ความคิด 
ความคิด เกิดจากใจ ใจเกิดจากจิตแก้ง่าย ๆ ก็คือ "ท าจิตให้ผ่องใส ท าใจให้เบิกบาน” รู้จักการท า
กิจกรรมให้กับตนเองอย่าง เช่นในการไปร่วมกิจกรรมชุมชน โดยเฉพาะแล้วในการเข้าวัดเข้าวาเมื่อมี
โอกาสอันเหมาะสม ร่วมการไหว้พระสวดมนต์เป็นต้น เพราะว่าการผ่อนคลายทุกคนเราต้องมี ถ้าใคร
ไม่ได้ผ่อนคลายในส่วนนี้ก็จะเครียดแล้วก็จะท าให้ชีวิตนี้ไม่สดชื่นเท่าที่ควรเป็นต้นเพราะฉะนั้นต้องมี
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาช่วยรู้จักปล่อยวาง การมีสติให้ถึงพร้อม ความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดเรียกว่า การเรียนไม่มีที่สิ้นสุด เพราะในชีวิตของคนเรานั้นเกิดมาเพ่ือการเรียนรู้ในการด าเนินชีวิต 



๑๓๙ 
 

ถ้าหยุดอยู่กับที่ไมมี่เรียนรู้ ไม่รับรู้ในสิ่งต่าง ๆ แล้วก็จะยากในการที่จะพัฒนาทางคุณภาพชีวิตของเรา
ได้ การเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ดังนั้นจึงต้องสั่งสมศึกษาหาความรู้ ส่งผลให้การท างานของเรานั้น
ส าเร็จได้ลุล่วง และท่ีส าคัญคือคนทั้งหลายนี้ก็จะยกย่อง และมีความเชื่อว่าเป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาใน
ระดับหนึ่งในเวลาการพูดการคุย การท างาน การเรียนรู้คือการเรียนจนกว่าชีวิตจะหาไม่ เป็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ิมศักยภาพในการของท างานด้วยอีกด้วยณ เวลานี้นั้นจะเห็นได้ชัดว่า
ประเทศชาติของเรานี้ต้องการคนที่มีคุณธรรมและจริยธรรม ดังจะยกตัวอย่างที่ชัดเจนว่าการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ยกมาแค่ศีล ๕ ข้อ ถ้าปฏิบัติได้อย่างดีเยี่ยมก็จะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเราให้มี
คุณธรรม และจริยธรรม ศีล ๕ นี้ก็เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จไม่ว่าจะเป็นด้านไรก็
ตาม การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้น หากทุกคนในชุมชนมีศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามจารีต และ
ประเพณีของชุมชน ไม่ว่าจะสังคมไหน ๆ ก็มีความสุข ซึ่งเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต มี ๕ 
ข้อ คือ ๑. ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน ๒. ไม่ทุจริตคดโกง ๓. ไม่ประพฤติผิดในกาม ๔. ไม่หลอกหลวงกล่าว
เท็จและ ๕. ไม่ยุ่งเกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติดให้โทษ เพราะว่าการที่ทุกคนจะอยู่ร่วมกันได้นั้นต้องมี
ภูมิคุ้มกันตัว ก็คือ ศีลข้อที่ ๑ ประกันชีวิต ศีลข้อที่ ๒ ประกันทรัพย์สิน ศีลข้อที่ ๓ ประกันครอบครัว 
ศีลข้อที่ ๔ ประกัดสังคม ศีลข้อที่ ๕ ประกันสติปัญหาเพราะว่าศีล ๕ นี้เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ เป็น
รูปแบบแบบในการยึดถือปฏิบัติ ณ เวลานี้ก็ได้มีการรณรงค์น ามาสู่ภาคปฏิบัติพ้ืนฐานในการด าเนิน
ชีวิต ปัจจัย ๔ จะขาดเสียไม่ได้เลย ณ เวลานี้ในปัจจุบันนี้แม้ว่าจะมีค ากล่าวที่ว่าเงินไม่เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ทุกด้านไป แต่ว่าเมื่อด้านใดด้านหนึ่งขาดไป ไม่ได้อย่างเช่นการศึกษาของเรานี้เป็นต้นเราก็ต้องใช้เงิน
ปัจจัยในการที่จะต้องน าไปเป็นค่าใช้จ่ายเป็นการน าทางไปสู่การเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นสมุดดินสอปากกา
ค่าเทอมค่ากิจกรรมเป็นต้นและอุปกรณ์การศึกษาต่าง ๆ ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือเสริมสร้าง
ความสุขนี้โดยเฉพาะแล้วหลักของประชาชนนี้ จะต้องรู้จักวิธีการใช้จ่ายและที่ส าคัญก็ต้องรู้จักใช้
ธรรมะของทางพระพุทธศาสนา อาศัยหัวใจเศรษฐี อุอากะสะ อุฏฐานสัมปทา มีความขยันหมั่นเพียร
ในการแสวงหาความรู้ แสวงหาเงินทางในทางที่ชอบ อารักขสัมปทาเมื่อได้มาแล้วก็ต้องรู้จักรักษา เก็บ
ออม ใช้จ่ายให้เหมาะสม กัลยาณมิตตตา ก็ต้องมีการคบเพ่ือนที่เป็นคนดี ไม่คบคนชั่ว เป็นบัณฑิตที่จะ
น าพาเราไปในทางท่ีดี ถ้าเราเข้าไปในกลุ่มที่อันธพาล หรือคนที่นิสัยไม่ค่อยดีก็จะท าให้ยากในการที่จะ
พัฒนาชีวิต และก็ยากที่เราจะมีความสุข และสุดท้าย สมชีวิตาคือการที่การด าเนินชีวิตโดยพอเพียง 
ไม่ใช้จ่ายเกินก าลัง รู้จักอดออม รู้จักการใช้เงิน มีการด ารงชีวิตที่มันเหมาะสม การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพ่ือเสริมสร้างความสุขในด้านความสุขของครอบครัว นี้ ความสุขของครอบครัวนี้มันเป็นสิ่ง ที่มนุษย์
ต้องการอย่างยิ่งเพราะว่าการอยู่เป็นครอบครัวนี้สิ่งที่มันจะเข้ามากระทบกระทั่งเป็นธรรมดาแต่ว่าจะ
ท าอย่างไรให้มีความสุขอย่างยิ่งนั้นสิ่งที่ส าคัญนั้นคือการให้ความส าคัญกับทุกคนพ่อแม่สมมุติว่ามีลูก
หลายคนก็ต้องให้ความส าคัญกับลูกเท่า ๆ กัน ไม่ใช่ว่ารักคนนี้เกลียดคนนี้ชังคนนั้น ไม่ได้เพราะว่า
ครอบครัวจะมีความสุขได้นั้น เป็นสิ่งที่ยากก็ต้องรู้จักมีน้ าใจมีการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และต้องใช้หลักธรรม
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ทางพระพุทธสาสนาในการอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว เรียกว่า ธรรมของผู้ครองเรือน หรือ ฆราวาส
ธรรม มี สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย์เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตน ทมะ คือ ข่มจิต 
และรักษาใจ บังคับตัวเองเพ่ือลดและละกิเลส และรักษาสัจจะ ขันติ อดทน ไม่ใช่เพียงแต่อดทนกับ
ค าพูดหรือการกระท าของผู้อ่ืนที่เราไม่พอใจ แต่หมายถึงการอดทนอดกลั้นต่อการบีบบังคับของกิเสส 
และจาคะ เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน โดยเฉพาะกิเลสเพราะนั้นคือสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่กับตน 
ละนิสัยไม่ดีต่าง ๆและก็ต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันด้วยเพราะว่าการอยู่ในครอบครัวนั้นต้องมี
ความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันก็จะท าให้ครอบครัวนั้นยากต่อการด าเนินชีวิตที่ดี การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพ่ือเสริมสร้างความสุขในด้านความสุข ในสังคม นี้ ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า สุขัง สังฆัสสะ 
สามัคคี ความสามัคคีน ามาซึ่งความสุขของหมู่คณะ ณ เวลานี้ก็ยังมีการที่ช่วยเหลือซึ่งกัน และกันอยู่ 
ชุมชนจะมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่อย่างยิ่ง ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ต้องเกิดจากการที่ได้ท า เกิดจากการเสียสละ
ช่วยเหลือ เพราะว่าการเสียสละนี้มีอยู่ ๒ ประการคือเสียสละก าลังกาย และก าลังทรัพย์ ก าลังกายนี้ก็
จะเอาตัวเรานั้นเข้าไปช่วยเหลือเวลา มีการมีงาน ใช้กายนี้เข้าไปช่วยเหลือในการตกแต่งสถานที่ในการ
ช่วยเหลือสังคมเป็นต้น และการเสียสละก าลังทรัพย์ที่เรามีและก็ต้องรู้จักที่จะท าบุญด้วย ไม่ใช่ว่ามี
น้อยแล้วท ามาก นี้ก็ไม่ได้ประโยชน์อะไรก็ตัวเรา เพราะฉะนั้นก็ต้องท าด้วยความพอดี อย่างแรกต้องมี
ความสามัคคีก่อน เพราะว่า ความสามัคคีนั้นจะก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างรวดเร็ว 


